
日付 山域 山名＆コース 形態 メンバー コメント

2017/12/2 道央
風不死岳
北尾根

アイゼン ２名
ツルツルで四合目からクランポン装着。曇り
空で展望はイマイチでしたが良い冬山始めと
なりました。

2017/12/2 道央 鷲別岳 スパイク長靴 １名

北西の風を避けるため南尾根コースへ変更し
ました。雪景色と新品スパイク長靴のお試し
も兼ねてルンルン気分。ガシガシグリップし
てくれました。ホワイトアウトで山頂からの
展望はなく残念でした。またの機会に行って
きます。次は何方かご一緒しませんか～？登
山口のおトイレがとても清潔にされており感
謝感激！

2017/12/3 道央 小樽赤岩 クライミング ２名
テーブルリッジ１P目に３時間費やし敗退！
冬の赤岩恐るべし！！

2017/12/3 十勝連峰
上ホロ
化物岩

クライミング ２名
そこそこの雪に風。セカンドなのでルートを
確認しつつ、次回リードの為に残置を確認し
ながら楽しんだ。

2017/12/3 道央
迷沢山
上平沢林道コース

スキー １名
9割以上林道歩きのコース。藪のうるさいこ
の時期にちょうど良い。運動不足解消になっ
た。

2017/12/3-5 道外
富士見山行
河口湖周辺

夏道 １名

西湖の王岳から河口湖の黒岳までの縦走およ
び三つ峠山、二日間共に天気に恵まれ富士山
を始終眺めながらの贅沢山歩きが出来た。詳
しくは会のブログにアップ予定。

2017/12/9 道南 来場山 つぼ足 １名

青空の中、まだ営業していないゲレンデを登
り、登山口ではウサギの足跡。近くに居そう
な気配。登山道は雪に覆われている。目的の
倶多楽湖と橘湖を見ることすぐ下山し途中で
ツエルトの中で一休み、ゲレンデは粉雪でス
キーなら気持ちよさそうと思った。

2017/12/9 道央 小樽赤岩 クライミング ２名

2017/12/10 道央
無意根山・千尺高
地
元山コース

スキー
スノーシュー

５名

例年になく少ない参加者で淋しい教程。天気
はよく、雪質最高、駐車場も貸切状態。移動
しながら読図、ラッセル、弱層テスト、ビ
バーク、ビーコンと身体を冷やさないよう移
動と教程を交互に実施。千尺高地に着く前に
時間となり終了。

2017/12/16 道央
小白山
薄別林道から

スノーシュー ２名

札幌５０峰の一つ。１：２５０００の地形図
の読み解きがキモでした。７時間半も掛かっ
てしまった。近郊を侮ってはいけない。
（涙）

2017/12/16 道央
羊蹄山
真狩コース

スキー ２名

2017/12/16-
17

十勝連峰
上ホロ
化物岩

クライミング ３名
只々、寒かった冷たかった痛かった。
-20℃で強風地吹雪。
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2017/12/23 道央 小樽赤岩 クライミング ２名

テーブルリッジ１P目途中で敗退。なかなか
手強い！

2017/12/24 道央
無意根山・千尺高
地
元山コース

スキー ２名

積雪量は十分、沢の中の雪質は良く初スキー
には好条件、一人では躊躇する斜面も仲間が
一緒だと楽しめる、感謝です。

2017/12/28 道央
迷沢山
上平沢林道コース

スキー １名

遅い出発なのに駐車はゼロ、所々吹き溜りで
不明瞭、風も強く寒さが身にしみる、一人
ラッセルは寂しかった。

2017/12/30 道央 盤渓山～三菱山 スノーシュー １名

初めての山でしたが、初心者に向いてます
ね。展望もいいし山座同定の勉強も出来ます
し近所にこんな山があったとは嬉しい発見で
す。

2017/12/30-
31

道央
百松沢山
宮城の沢コース

スノーシュー ３名

沢筋の多い山で迷えますが、リーダーのコン
パスで無事に山頂へ。膝ラッセルに急登とか
なり苦しみました。しかし、美味しい夜食に
抜群に綺麗な夜景。年末に相応しい良い山行
でした。
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