
日付 山域 山名＆コース 形態 レベル メンバー コメント

2016/1/2 札幌近郊
無意根山（千尺高地
まで）・元山コース

スキー ☆ １名 山行中止

2016/1/3
支笏湖・洞
爺湖周辺

室蘭岳
夏道～西尾根

夏道 ☆ １名

西尾根を登って夏道を下山。天気良く、ほぼ無
風の穏やかなピーク。この日も多くの登山者で
にぎわっていたが、元旦はもっと多くの登山者
がピークを踏んだようだ。やっぱりここは室蘭
市民の山。

2016/1/3 ニセコ周辺
昆布岳／ポンベツ
滝・そうめんの滝

☆ １名 山行中止

2016/1/3 ニセコ周辺
目国内岳
新見の沢超えルー
ト

スキー ☆ ８名

当初予定の目国内岳の沢越えルートは、スノー
ブリッジができていなかったため、サブプラン
に変更。雪は重めだったがまずまずの天気で楽
しかった。

2016/1/5 旭川近郊 御料岳下部 スキー ☆ ４名 かなりよかった。みんな大喜び。

2016/1/7 十勝連峰
富良野岳
ジャイアント尾根

スキー ☆！ ４名
ここ2,3日の降雪量はすごくてかなりのラッセル
になったが、積雪は少なめで藪が邪魔。ホワイ
トアウトで稜線まで行けず。

2016/1/7 札幌近郊 朝里岳 スキー 5名
ディープパウダーにラッセルも滑りもみなさん
で頑張りました。これこそチーム！

2016/1/9-11 大雪山
トムラウシ山
トムラウシ温泉コース

スキー＆
アイゼン

☆☆ ２名 悪天で途中敗退

2016/1/10 札幌近郊
無意根山（千尺高地
まで）・元山コース

スキー ☆ ２名 道道95号線が通行止めで山行中止

2016/1/10 道北 岩尾岳 スキー ☆ ２名 雪が少なく、中止としました

2016/1/12 札幌近郊
朝里岳～ジャイア
ント尾根
ゴンドラ終点から

スキー ☆ ３名
無意根山は諸事情で取りやめて山域変更。ホワ
イトアウトになりドキドキしたけれど、大斜面
に一同満足。

2016/1/12 札幌近郊 小喜茂別岳 スキー ☆ １名

2016/1/13 札幌近郊
無意根山（長尾山ま
で）・元山コース

スキー ☆ ２名
無意根山は諸事情で取りやめて山域変更。ホワ
イトアウトになりドキドキしたけれど、大斜面
に一同満足。

2016/1/17 ニセコ周辺
羊蹄山
神社の沢コース

スキー ☆！ ４名 標高1450mで終了。極上のパウダーでした。

2016/1/17 札幌近郊
浦臼山
北東斜面

スキー ☆ ２名
顔まで粉しぶき、というほどではなかったが、
天気が良く楽しめた。怖くて飛び込めない南東
斜面を滑るスキーヤーあり。

2016/1/17 旭川近郊
御料岳
スキー場コース

スキー ☆ １名

旧上砂川岳スキー場から登る、ボーダーが多く
トレースは直登で固い、1h弱で最終リフト跡に
着き、直ぐ上の小屋から20分程で御料山、小さ
な赤テープだけの寂しい山頂だった、お手軽、
滑り練習に最適❗

2016/1/17 ニセコ周辺 シャクナゲ山 スキー ☆ １名
胸までのパウダーと晴天に恵まれました。滑走
以外はほぼラッセルでしたので、鍛えられまし
た。

2016/1/18 札幌近郊 恵比寿・大黒山 スキー ☆ １名
余市近郊の山を楽しめました。降雪や風向きに
よって斜面を読むいい勉強になりました。

2016/1/19-
20

支笏湖・洞
爺湖周辺

樽前山
７合目ヒュッテコース

スキー＆
アイゼン

☆！ ４名 アイゼンの訓練

2016/1/23 旭川近郊
御料山
スキー場コース

スキー ☆ １名
前回の様な積雪はなく、固い斜面で残念でし
た。

2016/1/23 札幌近郊 稲穂嶺・銀山 スキー ☆ １名
登行時の疲労を軽減する為の練習とオープン
バーンを思い切り堪能できた。
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2016/1/24 札幌近郊
奥手稲山
小屋経由

スノウシュー ☆ １名
お天気最高！ぐるっと一周は長くｽﾉｰｼﾕｰでﾗｯ
ｾﾙ地獄、疲れた、ｽｷｰで滑りたい願望が募っ
た。

2016/1/24 札幌近郊
無意根山（千尺高地
まで）・元山コース

スキー ☆ ２名 天国じゃ！

2016/1/24 ニセコ周辺
羊蹄山
比羅夫コース

スキー ☆！ 3名

国際的な人気の山ですね。英語、フランス語、
関西弁。無風、パノラマ展望、快晴、アンヌプ
リを目の前にして滑るこのスケールは解放的な
気分になり冬山の緊張感のない穏やかな山日和
でした。本日は１３００Ｍまで。

2016/1/24
支笏湖・洞
爺湖周辺

室蘭岳
夏道～西尾根

☆ １名

ダンパラスキー場はオープンしたものの、室蘭
岳の山麓は笹が出ていた。山スキーを楽しむに
はもう少し雪がほしいところ。ピークの看板は
柱が雪に埋まっていたが、看板そのものは顔を
出していた。

2016/1/30 札幌近郊
手稲山(夜間）
北壁

スキー ２名

北壁を1本ツボで登って滑った後、ツェルトを張
り厳冬期寝袋を使ったなんちゃってビバーク。
にもかかわらず-10℃程度の低温に耐えられず
22:00頃撤退。軽い風邪をひき翌日はドタキャン
で失礼！

2016/1/30 札幌近郊
手稲山(レスキュー
訓練１日目）

５名 １日完結の濃い内容

2016/1/31 札幌近郊
手稲山（レス
キュー訓練２日
目）

７名 １日完結の濃い内容
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